
SENIOR WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE – zestawienie bibliograficzne 

 

 

 

1. Aktywacja sensoryczna : holistyczna koncepcja wsparcia osób w podeszłym wieku i cierpiącym na 

demencję / Lore Wehner, Ylva Schwinghammer ; przekład Mateusz Jaśkowiak. - Gdańsk : Harmonia 

Uniwersalis, 2017. - 207 s. ; 24 cm                                                                                    GW 59391 

2. Aktywna długowieczność / Aleksander A. Mikulin ; tł. z jęz. ros. Ewa Leszczyńska i Jan Tetter. - 

Warszawa : Sport i Turystyka, 1984. - 118, [1] s. : il. ; 20 cm                                            GW 27617   

3.  Aktywny senior : jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku? / Jolanta Piekarska, 

Wiesław Piekarski. - Warszawa : Difin, 2017. - 159 s. : il. ; 22 cm                                    GW 59392 

4.  Choroby wieku podeszłego / Tomasz Kostka, Małgorzata Koziarska-Rościszewska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009. - 181 s. : il. ; 28 cm                                       GW 52667   

5. Czas wolny w klubie seniora / Iza Muchnicka-Djakow. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków 

Zawodowych, 1984. - 94, [2] s. ; 17 cm                                                            GW 26749        

6. Człowiek starszy i jego wspomaganie : w stronę pedagogiki starości / Anna Leszczyńska-Rejchert. - 

Dodr. do wyd. z 2005 r. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, cop. 2006. 

- 245, [1] s. ; 24 cm                                                                                                    GW 42732 

7. Człowiek wobec starości : szkice z gerontologii społecznej / Adam A. Zych. - Katowice : "Śląsk", 

1999. - 163, [3] s. ; 21 cm                                                                                                    GW 41214  

8. Dodać życia do lat : materiały metodyczne ułatwiające organizację różnych form aktywności wśród 

osób starszych oraz w grupach wielopokoleniowych / Zofia Zaorska. - Wyd. 2. - Lublin : Klanza, 

1999. - 177, [11] s. : il. ; 30 cm                                                                                             GW 42023   

9.  Fizjoterapia w geriatrii / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna 

Maria Borowicz ; [aut. Adrianna Maria Borowicz et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, cop. 2011. - [8], 191 s. : il. ; 24 cm                                                                          GW 52669  

10. Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton ; red. nauk. wyd. pol. 

Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk ; [tł. Monika Dudzisz-Śledź et al. ; współaut. Richard J. 

Ackermann et al.]. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2009. - XIX, [1], 716 s., [8] s. tabl. kolor. : il. ; 30 

cm                                                                                                                                    GW 50403 

11.  Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne : podręcznik dla studiów medycznych / red. nauk. Katarzyna 

Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska ; [aut. Grażyna Bączyk et al.]           GW 46904 ; GW 49326  

12. Geriatria z elementami gerontologii ogólnej : podręcznik dla lekarzy i studentów / pod red. Tomasza 

Grodzickiego, Józefa Kocemby, Anny Skalskiej. - Gdańsk : Wydawnictwo Medyczne Via Medica, 

2006. - 440 s. : il. ; 24 cm                                                                                                    GW  43731 

13. Geriorytm : gimnastyka dla seniorów / Czesław Kempisty, Maria Markowska. - Wrocław : Krajowa 

Agencja Wydawnicza, 1987. - 130 s. : rys. ; 20 cm                                                            GW 30124  

14. Gerokinezjologia : nauka i praktyka aktywności fizycznej w wieku starszym / Wiesław Osiński ; 

patronat merytoryczny: Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej PAN. - Wyd. 

1, 1 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - XII, 270 s. : il. ; 24 cm 

                                                                                                                                             GW 59394    

15. Gerontologia : ludzie starsi jako jednostkowe siły społeczne / pod red. Elżbiety Woźnickiej. - Łódź : 

Wydawnictwo Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2002. - 120 s. ; 24 cm    GW 40456   

16. Gerontologia społeczna i oświatowa : zarys problematyki / Zofia Szarota. - Kraków : Wydaw. 

Naukowe Akademii Pedagogicznej, cop. 2004. - 106, [1] s. ; 21 cm              GW 41673 ;  GW 43732    

17. Jakość życia osób starszych / Bożena Zboina. - Ostrowiec Świętokrzyski : Stowarzyszenie Nauka 

Edukacja Rozwój, 2008. - 251 s. : il. ; 24 cm                                                                       GW 47074   

18.  Jesień życia? Wiosna możliwości! : przewodnik po późnej dorosłości / Monika Mularska-Kucharek, 

Ewa Czernik [i 10 pozostałych]. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016. - 248, [1] s. : 

il. ; 21 cm                                                                                                                            GW 59396    



19. Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku : podręcznik dla studentów i absolwentów 

kierunku pielęgniarstwo / pod red. Kornelii Kędziory-Kornatowskiej, Marty Muszalik ; [aut. 

Zbigniew Bartuzi et al.]. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2007. - XX, 392 s. : il., err. ; 24 cm 

                                                                                                                          GW 49353 ; GW 52670 

20. Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej : problemy uczestnictwa społecznego / Marek 

Niezabitowski. - Katowice : Śląsk Wydawnictwo Naukowe, 2007. - 187 s. ; 21 cm         GW 44249 

21. Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna K. Wawrzyniak, 

Agata Chabior. - Wyd. 3. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2017. - 367 s. : il. ; 24 cm 

                                                                                                                                             GW 59412 

22. Neurobik : zadbaj o kondycję mózgu / Lawrence C. Katz, Manning Rubin ; z ang. przeł. Anna 

Buingoc. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2002. - 154, [5] s. : il. ; 17 cm                         GW 55176 

23. Obrazy społeczne grup narażonych na dyskryminację : uwarunkowania społeczno-demograficzne i 

psychologiczne / Jolanta Miluska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2008. - 555 s. : il. ; 24 

cm                                                                                                                                        GW 47758 

24. Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i niesamodzielnymi : podręcznik dla 

opiekunów medycznych / red. nauk. Dorota Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Elżbieta 

Szwałkiewicz ; [aut. Wiesława Ciechaniewicz et al.]. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa : Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, 2010. - 311, [1] s. ; 24 cm                                                                      GW 50895 

25. Opiekun medyczny w praktyce / Elżbieta Szwałkiewicz ; współaut. Miłosz Asmann [et al.]. - Wyd. 1, 

dodr. 1. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013. - 421, [1] s. : il. (gł. kolor.) ; 24 cm 

+ 1 dysk optyczny (DVD)                                                                         GW 54385 ; GCz 54386 

26. Podstawy gerontologii społecznej / Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Błędowski, Małgorzata 

Dzięgielewska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2006. - 322 s. : il. ; 24 cm   

                                                                                                                          GW 42613 ; GW 43864 

27. Polityka społeczna wobec wyzwań demograficznych i przemian społecznych / redakcja naukowa 

Agnieszka Furmańska-Maruszak, Anna Wójtewicz. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyne "Akapit", 

2016. - 294 s. : il. ; 24 cm                                                                                                     GW 58727 

28. Przeciw samotności / red. Jolanta Twardowska-Rajewska. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2005. - 124 s. : il. ; 21 cm                                     GW 42688  

29. Przemoc wobec osób starszych / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk. - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2009. - 279, [1] s. : il. ; 24 cm                                     GW 50090 

30. Przygotowanie do starości : Polacy wobec starzenia się / pod red. Piotra Szukalskiego ; Instytut 

Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, 2009. - 248 s. : il. ; 24 cm 

                                                                                                                                               GW 49056 

31. Psychologia starzenia się : wprowadzenie / Ian Stuart-Hamilton ; przekł. Aleksandra Błachnio. - 

Poznań : Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop. 2006. - 303 s. ; 24 cm                                         GW 42787 

32. Psychologia starzenia się i starości / Maria Susułowska. - Warszawa : Państwowe Wydawnictwo 

Naukowe, 1989. - 352, [4] s. ; 20 cm                                                                                    GW 31661 

33. Psychologia starzenia się i starości / Stanisława Steuden. - Wyd. 1, dodr. 2. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. - 250 s. ; 24 cm                                   GW 57435 ; GCz 55808 

34. Ruch przedłuża młodość : korzyści z aktywnego trybu życia w starszym wieku / Adam Rosławski. - 

Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2001. - 55 s. : il. ; 21 cm                                GW 41640 

35. Starość człowieka - szanse i zagrożenia : implikacje pedagogiczne / Joanna K. Wawrzyniak. - 

Warszawa : CeDeWu, 2017. - 126 s. ; 24 cm                                                                        GW 59302 

36. Starość w perspektywie studiów pedagogicznych : praca zbiorowa / pod red. nauk. Astrid Tokaj. - 

Leszno : Wyższa Szkoła Humanistyczna, 2008. - 267 s. ; 24 cm                                         GW 47764 

37. Starzenie się a satysfakcja z życia / red. Stanisława Steuden, Mieczysław Marczuk ; Katolicki 

Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II. Instytut Psychologii, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, 

Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku. - Lublin : Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego, cop. 2006. - 440 s. : il. ; 24 cm                                                 GW 43982 



38. Terapia zajęciowa w geriatrii / Edyta Janus, Aneta Bac, Aleksandra Kulis, Agnieszka Smrokowska-

Reichmann ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Społecznej 

PAN. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. - 149 s. : il. kolor. ; 24 cm      GW 59405 

39. To idzie starość : postawy osób w wieku przedemerytalnym : raport z badań / pod red. Piotra 

Szukalskiego ; Instytut Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, 2008. 

- 106, [1] s. : il. ; 24 cm.                                                                                               GW 47944 

40. Uniwersytety Trzeciego Wieku w Warszawie / Katarzyna Lubryczyńska. - Warszawa : Akademickie 

Towarzystwo Andragogiczne ; Radom : Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB, 

2005. - 163, [1] s. : il. ; 25 cm                                                                                                GW 46256 

41. Wspomaganie osób starszych w domach pomocy społecznej / Anna Leszczyńska-Rejchert. - Toruń : 

Wydawnictwo Adam Marszałek, 2008. - 332 s. : il. ; 23 cm                                                 GW 48359 

42. Wybrane problemy osób starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ; Uniwersytet Zielonogórski 

w Zielonej Górze. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2006. - 298 s. : il. ; 24 cm      GW 44180 

 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 Aktywna jesień życia - rola bibliotek w aktywizacji i przeciwdziałaniu osamotnieniu osób starszych / 

Katarzyna Dettlaff-Lubiejewska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2007, nr 7/8, s. 18-19 

 Aktywne starzenie się - dlaczego nie / Waldemar Makuła.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 

2013, nr 7, s. 4-11 

 Aktywność edukacyjno-zawodowa seniorów formą zagospodarowania czasu na emeryturze / 

Ryszard Kałużny.// Edukacja Dorosłych. - 2014, nr 2, s.79-90 

 Aktywność osób starszych i solidarność międzypokoleniowa Statystyczny portret Unii Europejskiej 

2012.// Lider. - 2015, nr 2, s. 43-84 

 Aktywność przez całe życie / Lidia Pokrzycka.// Nowa Szkoła. - 2012, nr 2, s. 36-39 

 Aktywny senior w bibliotece XXI w. : wrocławskie spotkania z muzyką i filmem / Joanna Golczyk, 

Karolina Mendyk.// Poradnik Bibliotekarza. - 2011, nr 9, s. 24-25 

 Czas trochę starszych żaków / Jolanta Nitkowska-Węglarz.// Edukacja i Dialog. - 2012, nr 1/2, s. 25-

29 

 Człowiek starszy w społeczeństwie. Wychowanie do starości : zestawienie bibliograficzne w 

wyborze / Elżbieta Trojan.// Poradnik Bibliotekarza. - 2011, nr 2, s. 35-39 

 Czym skorupka za młodu nasiąknie... : jak rozwijać w dzieciach szacunek wobec starszych / 

Magdalena Goetz.// Głos Pedagogiczny. - 2016, nr 78, s. 16-20, 26-30 

 Dziadkowie i wnuki: o wartości więzi między pokoleniami / Tomasz Biernat.// Wychowanie na co 

Dzień. - 2014, nr 6, s. 27-31 

 E-learning dla seniorów : doskonalenie umiejętności w zakresie obsługi komputera / Katarzyna 

Urbanowicz, Monika Moroz.// Poradnik Bibliotekarza. - 2008, nr 9, s. 30-31 

 Edukacja przeciw marginalizacji seniorów / Maria Kuchcińska.// Chowanna. - 2009, T. 2, s. 174-186 

 Jak promować pomyślnie starzenie się? / Agata Andruszkiewicz, Agnieszka Bołdak.// Kultura 

Fizyczna. - 2008, nr 3/4, s. 23-27 

 Jesień przy otwartych drzwiach / Ira Rosofsky ; rozm. przepr. Agnieszka Chrzanowska.// Charaktery. 

- 2009, nr 6, s. 42-45 

 Kiedy życie wchodzi w jesień / Aleksandra Ćwięk.// Charaktery. - 2016, nr 10, s. 52-55 

 Kultura fizyczna - słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku / Waldemar Makuła.// Kultura 

Fizyczna. - 2011, nr 11, s. 29-33 

 Nadużywanie alkoholu i uzależnienia u osób starszych / Luiza Słodownik.// Świat Problemów. - 

2017, nr 2, s. 3-5 

 Niebezpieczna starość / Jacek J. Pruszyński, Anita Gębska-Kuczerowska.// Niebieska Linia. - 2006, 

nr 6, s. 8-10 



 Nieprzeciętni nie spędzają życia w kapciach przez telewizorem : co daje nauka w późnym wieku? / 

Eleonora Sztajnke, Emilia Godlewska, Grzegorz Uniejewski.// Edukacja i Dialog. - 2013, nr 5/6, s. 

60-62 

 Nordic Walking w programowaniu aktywności fizycznej - osób starszych / Monika Stefaniak.// 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 11, s. 43-48 

 O polskich seniorach czyli O sukcesie, który nas przytłoczył / Wioleta Prylewska.// Lider. - 2012, nr 

2 (252), s. 53-56 

 Organizacja czasu wolnego osób w złotej jesieni życia / Piotr Kowolik.// Nauczyciel i Szkoła. - 

2012, nr 2, s. 143-151 

 Patologiczny hazard wśród osób starszych / Bernadeta Lelonek-Kuleta.// Świat Problemów. - 2015, 

nr 9, s. 37-41 

 Podstawy obsługi komputera w bibliotece dla seniorów / Przemysław Kowalski.// Poradnik 

Bibliotekarza. - 2017, nr 1, s. 38-40 

 Potrzeba wychowania do współpracy opiekunów rodzinnych osób przewlekle chorych, starszych i 

niesamodzielnych z wolontariuszami w środowisku lokalnym / Anna Janowicz.// Wychowanie na co 

Dzień. - 2014, nr 6, s. 32-36 

 Potrzeby psychiczne starszego człowieka / Teresa E. Olearczyk.// Wychowawca. - 2005, nr 3, s. 16-

17 

 Przeciw ageizmowi : o potrzebie wzmacniania społecznej pozycji człowieka starego / Sabina 

Pawlas-Czyż.// Wychowanie na co Dzień. - 2008, nr 7/8, s. 33-36 

 Rodzina a starość - kształtowanie się wspólnoty rodzinnej osób w podeszłym wieku / Dorota 

Kołodziej.// W: Sprostać wyzwaniom. - S. 180-199 

 Seksualność osób 50 plus : wybrane konteksty analizy zjawiska / Joanna K. Wawrzyniak.// Edukacja 

Dorosłych. - 2011, nr 1, s. 65-75 

 Seniorzy w rodzinie : zaburzenia w relacjach międzypokoleniowych / Grażyna Orzechowska.// W: 

Pedagogika rodziny na progu XXI wieku. - S. 239-245 

 Sprawni teraz - sprawniejsi później - pogodni na starość / Beata Nowak.// Lider. - 2009, nr 4, s. 16-

17 

 Starszy Pan, Starsza Pani... / Maria Kuźmicz.// Świat Problemów. - 2007, nr 9, s. 16-18 

 Starzenie się a satysfakcja z życia : czynniki wpływające na dobrostan osób starszych / Dominika 

Duda, Monika Oczkowska.// Polityka Społeczna. - 2016, nr 7, s. 36-40 

 Terapia zajęciowa w usprawnianiu osób starszych / Julia Sienkiewicz-Wilowska.// Edukacja. - 2013, 

nr 3, s. 106-116 

 Uczestnictwo seniorów w kulturze / Irena Borecka.// Poradnik Bibliotekarza. - 2007, nr 1, s. 3-6 

 Uniwersytet Trzeciego Wieku - przeszłość, teraźniejszość, przyszłość / Małgorzata Halicka, 

Krzysztof Czykier.// Edukacja. - 2009, nr 3, s .132-137 

 "W poszukiwaniu radości życia". Program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku późnej 

dorosłości / Anna Potocka [et al.].// Biblioterapeuta. - 2015, nr 4, s. 12-22 

 Wartości życiowe i ich bilans u osób starszych / Ryszard Cibor.// Chowanna. - 2008, T. 1, s. 98-110 

 Wpływ aktywności fizycznej na proces starzenia się / Iwona Otręba, Joanna Waleczek.// Lider. - 

2010, nr 7/8, s. 27—28 

 Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego / Tobiasz-Adamczyk, Monika Brzyska.// Świat 

Problemów. - 2011, nr 11, s. 5-9 

 Wyłączanie się jako czynnik ryzyka niepomyślnego starzenia / Jerzy Halicki.// Edukacja Dorosłych. 

- 2004, nr 3, s. 15-22 

 Żyjemy dłużej - jak się zdrowo zestarzeć / Józef Sowa.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, 

nr 8, s. 4-9 
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