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SENIOR WE WSPOLCZESNYM SWIECIE - zestawienie bibliograficzne

Aktywacja sensoryczna : holistyczna koncepcja wsparcia 0sob w podesztym wieku i cierpigcym na
demencje¢ / Lore Wehner, Ylva Schwinghammer ; przektad Mateusz Jaskowiak. - Gdansk : Harmonia

Uniwersalis, 2017. - 207 s. ; 24 cm GW 59391
Aktywna dlugowieczno$¢ / Aleksander A. Mikulin ; th. z jez. ros. Ewa Leszczynska i Jan Tetter. -
Warszawa : Sport i Turystyka, 1984. - 118, [1] s. :il. ; 20 cm GW 27617
Aktywny senior : jak zachowac¢ sprawnos$¢ intelektualng w podesztym wieku? / Jolanta Piekarska,
Wiestaw Piekarski. - Warszawa : Difin, 2017. - 159 s. :il. ; 22 cm GW 59392
Choroby wieku podesziego / Tomasz Kostka, Malgorzata Koziarska-Rosciszewska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2009. - 181 s. : il. ; 28 cm GW 52667
Czas wolny w Klubie seniora / 1za Muchnicka-Djakow. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Zwigzkow
Zawodowych, 1984. - 94, [2] s.; 17 cm GW 26749

Cztowiek starszy i jego wspomaganie : w stron¢ pedagogiki staro$ci / Anna Leszczynska-Rejchert. -
Dodr. do wyd. z 2005 r. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, cop. 2006.

-245,[1]s.; 24 cm GW 42732
Cztowiek wobec starosci : szkice z gerontologii spotecznej / Adam A. Zych. - Katowice : "Slask",
1999. - 163, [3] s. ; 21 cm GW 41214

Doda¢ zycia do lat : materialty metodyczne ulatwiajace organizacje roznych form aktywnosci wsrod
0s0b starszych oraz w grupach wielopokoleniowych / Zofia Zaorska. - Wyd. 2. - Lublin : Klanza,
1999. - 177, [11] s. :il. ; 30 cm GW 42023
Fizjoterapia w geriatrii / red. nauk. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Tomasz Kostka, Adrianna
Maria Borowicz ; [aut. Adrianna Maria Borowicz et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2011. - [8], 191 s. : il. ; 24 cm GW 52669
Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton ; red. nauk. wyd. pol.
Leszek Paczek, Mariusz Niemczyk ; [t. Monika Dudzisz-Sledz et al. ; wspétaut. Richard J.
Ackermann et al.]. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2009. - XIX, [1], 716 s., [8] s. tabl. kolor. : il. ; 30

cm GW 50403
Geriatria 1 pielegniarstwo geriatryczne : podrecznik dla studiow medycznych / red. nauk. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis, Dorota Talarska ; [aut. Grazyna Baczyk et al.] GW 46904 ; GW 49326

Geriatria z elementami gerontologii ogolnej : podrgcznik dla lekarzy i studentow / pod red. Tomasza
Grodzickiego, Jozefa Kocemby, Anny Skalskiej. - Gdansk : Wydawnictwo Medyczne Via Medica,

2006. - 440 s. :il. ; 24 cm GW 43731
Geriorytm : gimnastyka dla seniorow / Czeslaw Kempisty, Maria Markowska. - Wroctaw : Krajowa
Agencja Wydawnicza, 1987. - 130 s. : rys. ; 20 cm GW 30124

Gerokinezjologia : nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym / Wiestaw Osinski ;
patronat merytoryczny: Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. - Wyd.
1, 1 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. - XI1, 270 s. :il. ; 24 cm

GW 59394
Gerontologia : ludzie starsi jako jednostkowe sity spoteczne / pod red. Elzbiety Woznickiej. - £.6dz :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2002. - 120 s. ; 24 cm  GW 40456
Gerontologia spoteczna i o§wiatowa : zarys problematyki / Zofia Szarota. - Krakow : Wydaw.

Naukowe Akademii Pedagogicznej, cop. 2004. - 106, [1] s. ; 21 cm GW 41673 ; GW 43732
Jako$¢ zycia osob starszych / Bozena Zboina. - Ostrowiec Swigtokrzyski : Stowarzyszenie Nauka
Edukacja Rozwdj, 2008. - 251 s. :il. ; 24 cm GW 47074

Jesien zycia? Wiosna mozliwos$ci! : przewodnik po pdznej dorostosci / Monika Mularska-Kucharek,
Ewa Czernik [i 10 pozostatych]. - £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2016. - 248, [1] s. :
il.;21cm GW 59396
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37.

Kompendium pielggnowania pacjentéw w starszym wieku : podrecznik dla studentow 1 absolwentow
kierunku pielggniarstwo / pod red. Kornelii K¢dziory-Kornatowskiej, Marty Muszalik ; [aut.
Zbigniew Bartuzi et al.]. - Lublin : Wydawnictwo Czelej, 2007. - XX, 392 s. :il., err. ; 24 cm

GW 49353 ; GW 52670
Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej : problemy uczestnictwa spotecznego / Marek
Niezabitowski. - Katowice : Slask Wydawnictwo Naukowe, 2007. - 187 s. ; 21 cm GW 44249
Ludzka staros¢ : wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej / Artur Fabi$, Joanna K. Wawrzyniak,
Agata Chabior. - Wyd. 3. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2017. - 367 s. @ il. ; 24 cm

GW 59412
Neurobik : zadbaj o kondycj¢ mézgu / Lawrence C. Katz, Manning Rubin ; z ang. przet. Anna
Buingoc. - Warszawa : "Klub dla Ciebie", 2002. - 154, [5] s. : il. ; 17 cm GW 55176

Obrazy spoteczne grup narazonych na dyskryminacje : uwarunkowania spoteczno-demograficzne i
psychologiczne / Jolanta Miluska ; Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznan :

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2008. - 555 s. :il. ; 24
cm GW 47758
Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi : podre¢cznik dla

opiekunéw medycznych / red. nauk. Dorota Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Elzbieta
Szwaltkiewicz ; [aut. Wiestawa Ciechaniewicz et al.]. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010. - 311, [1] s.; 24 cm GW 50895
Opiekun medyczny w praktyce / Elzbieta Szwatkiewicz ; wspotaut. Mitosz Asmann [et al.]. - Wyd. 1,
dodr. 1. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013. - 421, [1] s. : il. (gt kolor.) ; 24 cm
+ 1 dysk optyczny (DVD) GW 54385 ; GCz 54386
Podstawy gerontologii spotecznej / Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Btedowski, Matgorzata
Dziegielewska. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2006. - 322 s. :il. ; 24 cm

GW 42613 ; GW 43864
Polityka spoteczna wobec wyzwan demograficznych i przemian spotecznych / redakcja naukowa
Agnieszka Furmanska-Maruszak, Anna Wojtewicz. - Torun : Wydawnictwo Edukacyne "Akapit",

2016.-294s.:il.; 24 cm GW 58727
Przeciw samotnosci / red. Jolanta Twardowska-Rajewska. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2005. - 124 s. :il.; 21 cm GW 42688
Przemoc wobec 0sob starszych / pod red. Beaty Tobiasz-Adamczyk. - Krakow : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2009. - 279, [1] s. :il.; 24 cm GW 50090

Przygotowanie do staro$ci : Polacy wobec starzenia si¢ / pod red. Piotra Szukalskiego ; Instytut
Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, 2009. - 248 s. :il. ; 24 cm

GW 49056
Psychologia starzenia si¢ : wprowadzenie / lan Stuart-Hamilton ; przekl. Aleksandra Btachnio. -
Poznan : Zysk i S-ka Wydawnictwo, cop. 2006. - 303 s. ; 24 cm GW 42787
Psychologia starzenia si¢ 1 staro$ci / Maria Susutowska. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1989. - 352, [4] s. ; 20 cm GW 31661
Psychologia starzenia si¢ i starosci / Stanistawa Steuden. - Wyd. 1, dodr. 2. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. - 250 s. ; 24 cm GW 57435 ; GCz 55808
Ruch przedtuza mlodos¢ : korzysci z aktywnego trybu Zycia w starszym wieku / Adam Rostawski. -
Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, cop. 2001. - 55s. @ il. ; 21 cm GW 41640
Staros$¢ cztowieka - szanse 1 zagrozenia : implikacje pedagogiczne / Joanna K. Wawrzyniak. -
Warszawa : CeDeWu, 2017. - 126 s. ; 24 cm GW 59302
Staro$¢ w perspektywie studiow pedagogicznych : praca zbiorowa / pod red. nauk. Astrid Toka;. -
Leszno : Wyzsza Szkota Humanistyczna, 2008. - 267 s. ; 24 cm GW 47764
Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia / red. Stanistawa Steuden, Mieczystaw Marczuk ; Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II. Instytut Psychologii, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskie;,
Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku. - Lublin : Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, cop. 2006. - 440s. : il. ; 24 cm GW 43982



38.

39.

40.

41.

42.

Terapia zajeciowa w geriatrii / Edyta Janus, Aneta Bac, Aleksandra Kulis, Agnieszka Smrokowska-
Reichmann ; patronat merytoryczny Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej 1 Integracji Spoteczne;j
PAN. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017. - 149 s. : il. kolor. ; 24 cm ~ GW 59405
To idzie staro$¢ : postawy osOb w wieku przedemerytalnym : raport z badan / pod red. Piotra
Szukalskiego ; Instytut Spraw Publicznych. - Warszawa : Fundacja Instytut Spraw Publicznych, 2008.
- 106, [1] s. @ il. ; 24 cm. GW 47944
Uniwersytety Trzeciego Wieku w Warszawie / Katarzyna Lubryczynska. - Warszawa : Akademickie
Towarzystwo Andragogiczne ; Radom : Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji - PIB,
2005. - 163, [1] s. :il. ; 25¢cm GW 46256
Wspomaganie 0sob starszych w domach pomocy spotecznej / Anna Leszczynska-Rejchert. - Torun :
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008. - 332 s. 1 il. ; 23 cm GW 48359
Wybrane problemy oséb starszych / pod red. nauk. Agnieszki Nowickiej ; Uniwersytet Zielonogorski
w Zielonej Gorze. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2006. - 298 s. :il. ; 24 cm  GW 44180

ARTYKULY Z CZASOPISM:

Aktywna jesien zycia - rola bibliotek w aktywizacji i przeciwdziataniu osamotnieniu 0sob starszych /
Katarzyna Dettlaff-Lubiejewska.// Poradnik Bibliotekarza. - 2007, nr 7/8, s. 18-19

Aktywne starzenie si¢ - dlaczego nie / Waldemar Makuta.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2013, nr 7, s. 4-11

Aktywno$¢ edukacyjno-zawodowa senioréw formg zagospodarowania czasu na emeryturze /
Ryszard Katuzny.// Edukacja Dorostych. - 2014, nr 2, 5.79-90

Aktywno$¢ osob starszych i solidarno$¢ miedzypokoleniowa Statystyczny portret Unii Europejskiej
2012./[ Lider. - 2015, nr 2, s. 43-84

Aktywno$¢ przez cate zycie / Lidia Pokrzycka.// Nowa Szkota. - 2012, nr 2, s. 36-39

Aktywny senior w bibliotece XXI w. : wroctawskie spotkania z muzyka i filmem / Joanna Golczyk,
Karolina Mendyk.// Poradnik Bibliotekarza. - 2011, nr 9, s. 24-25

Czas troche starszych zakow / Jolanta Nitkowska-Weglarz.// Edukacja i Dialog. - 2012, nr 1/2, s. 25-
29

Cztowiek starszy w spoteczenstwie. Wychowanie do starosci : zestawienie bibliograficzne w
wyborze / Elzbieta Trojan.// Poradnik Bibliotekarza. - 2011, nr 2, s. 35-39

Czym skorupka za mtodu nasigknie... : jak rozwija¢ w dzieciach szacunek wobec starszych /
Magdalena Goetz.// Glos Pedagogiczny. - 2016, nr 78, s. 16-20, 26-30

Dziadkowie 1 wnuki: o warto$ci wigzi migdzy pokoleniami / Tomasz Biernat.// Wychowanie na co
Dzien. - 2014, nr 6, s. 27-31

E-learning dla senioréw : doskonalenie umiej¢tnosci w zakresie obstugi komputera / Katarzyna
Urbanowicz, Monika Moroz.// Poradnik Bibliotekarza. - 2008, nr 9, s. 30-31

Edukacja przeciw marginalizacji senioréw / Maria Kuchcinska.// Chowanna. - 2009, T. 2, s. 174-186
Jak promowac pomyslnie starzenie si¢? / Agata Andruszkiewicz, Agnieszka Botdak.// Kultura
Fizyczna. - 2008, nr 3/4, s. 23-27

Jesien przy otwartych drzwiach / Ira Rosofsky ; rozm. przepr. Agnieszka Chrzanowska.// Charaktery.
- 2009, nr 6, s. 42-45

Kiedy zycie wchodzi w jesien / Aleksandra Cwigk.// Charaktery. - 2016, nr 10, s. 52-55

Kultura fizyczna - stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku / Waldemar Makuta.// Kultura
Fizyczna. - 2011, nr 11, s. 29-33

Naduzywanie alkoholu i uzaleznienia u 0séb starszych / Luiza Stodownik.// Swiat Probleméw. -
2017, nr2,s.3-5

Niebezpieczna staro$¢ / Jacek J. Pruszynski, Anita Gebska-Kuczerowska.// Niebieska Linia. - 2006,
nr 6, s. 8-10



Nieprzeci¢tni nie spedzajg zycia w kapciach przez telewizorem : co daje nauka w péznym wieku? /
Eleonora Sztajnke, Emilia Godlewska, Grzegorz Uniejewski.// Edukacja i Dialog. - 2013, nr 5/6, s.
60-62

Nordic Walking w programowaniu aktywnosci fizycznej - 0sob starszych / Monika Stefaniak.//
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 11, s. 43-48

O polskich seniorach czyli O sukcesie, ktory nas przyttoczyt / Wioleta Prylewska.// Lider. - 2012, nr
2 (252), s. 53-56

Organizacja czasu wolnego oséb w zlotej jesieni zycia / Piotr Kowolik.// Nauczyciel i Szkota. -
2012, nr 2, s. 143-151

Patologiczny hazard wéréd oséb starszych / Bernadeta Lelonek-Kuleta.// Swiat Problemoéw. - 2015,
nro9,s. 37-41

Podstawy obstugi komputera w bibliotece dla seniorow / Przemystaw Kowalski.// Poradnik
Bibliotekarza. - 2017, nr 1, s. 38-40

Potrzeba wychowania do wspdtpracy opiekunow rodzinnych oséb przewlekle chorych, starszych i
niesamodzielnych z wolontariuszami w srodowisku lokalnym / Anna Janowicz.// Wychowanie na co
Dzien. - 2014, nr 6, s. 32-36

Potrzeby psychiczne starszego cztowieka / Teresa E. Olearczyk.// Wychowawca. - 2005, nr 3, s. 16-
17

Przeciw ageizmowi : o potrzebie wzmacniania spolecznej pozycji czlowieka starego / Sabina
Pawlas-Czyz.// Wychowanie na co Dzien. - 2008, nr 7/8, s. 33-36

Rodzina a staro$¢ - ksztaltowanie si¢ wspdlnoty rodzinnej oséb w podesztym wieku / Dorota
Kotodziej.// W: Sprosta¢ wyzwaniom. - S. 180-199

Seksualno$¢ osob 50 plus : wybrane konteksty analizy zjawiska / Joanna K. Wawrzyniak.// Edukacja
Dorostych. - 2011, nr 1, s. 65-75

Seniorzy w rodzinie : zaburzenia w relacjach migdzypokoleniowych / Grazyna Orzechowska.// W
Pedagogika rodziny na progu XXI wieku. - S. 239-245

Sprawni teraz - sprawniejsi pozniej - pogodni na staro$¢ / Beata Nowak.// Lider. - 2009, nr 4, s. 16-
17

Starszy Pan, Starsza Pani... / Maria Kuzmicz.// Swiat Probleméw. - 2007, nr 9, s. 16-18

Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia : czynniki wptywajace na dobrostan 0sob starszych / Dominika
Duda, Monika Oczkowska.// Polityka Spoteczna. - 2016, nr 7, s. 36-40

Terapia zajeciowa w usprawnianiu osob starszych / Julia Sienkiewicz-Wilowska.// Edukacja. - 2013,
nr3,s. 106-116

Uczestnictwo seniorow w kulturze / Irena Borecka.// Poradnik Bibliotekarza. - 2007, nr 1, s. 3-6
Uniwersytet Trzeciego Wieku - przeszto$¢, terazniejszosé, przysztos¢ / Matgorzata Halicka,
Krzysztof Czykier.// Edukacja. - 2009, nr 3, s .132-137

"W poszukiwaniu radosci zycia". Program z elementami biblioterapii dla kobiet w wieku pdzZnej
dorostosci / Anna Potocka [et al.].// Biblioterapeuta. - 2015, nr 4, s. 12-22

Wartosci zyciowe i ich bilans u 0séb starszych / Ryszard Cibor.// Chowanna. - 2008, T. 1, s. 98-110
Wplyw aktywnosci fizycznej na proces starzenia si¢ / Iwona Otreba, Joanna Waleczek.// Lider. -
2010, nr 7/8, s. 27—28

Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego / Tobiasz-Adamczyk, Monika Brzyska.// Swiat
Problemow. - 2011, nr 11, s. 5-9

Whylaczanie si¢ jako czynnik ryzyka niepomys$lnego starzenia / Jerzy Halicki.// Edukacja Dorostych.
- 2004, nr 3, s. 15-22

Zyjemy dtuzej - jak si¢ zdrowo zestarzeé / Jozef Sowa.// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2011,
nr8,s. 4-9

przygotowala Beata Zohierkiewicz
Biblioteka Pedagogiczna w Garwolinie



