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Nie musisz by¢ specjalisty, zeby lepiej rozumieé dziecko.

Ten poradnik powstat w ramach kampanii spotecznej, Inny rytm to nie btad.
To nowa piosenka”, ktéra zacheca do spojrzenia na neuroréznorodnosé dzieci
z wiekszym zrozumieniem i otwartoscia. Wiecej o kampanii oraz dodatkowe
materiaty dla rodzicéw znajdziesz na stronie
www.fundacjaavalon.pl/inny-rytm-to-nie-blad-to-nowa-piosenka.

Poradnik skierowany jest do rodzicow i opiekundw dzieci w wieku szkolnym —
zaréwno neurotypowych, jak i neuroatypowych. Jego celem jest pomoc

w lepszym rozumieniu réznych sposobdéw funkcjonowania dzieci oraz

w spokojnym i konstruktywnym reagowaniu na sytuacje, ktére pojawiaja sie
w domu, szkole, grupie réwiesniczej czy na klasowym komunikatorze.

Znajdziesz tu konkretne przyktady, gotowe komunikaty, schematy dziatania
oraz wskazéwki dotyczace tego, kiedy warto szuka¢ dodatkowego wsparcia.
Punktem wyjscia jest prosta zasada: zachowanie jest informacja - ale nie
zawsze opowiada catg historie.


https://www.fundacjaavalon.pl/inny-rytm-to-nie-blad-to-nowa-piosenka/

Nie wszystkie dzieci muszg zachowywac sig tak samo. Chodzi o stworzenie
warunkéw, w ktérych rézne dzieci moga bezpiecznie sig uczy¢, rozwijac i byé
czescig spotecznosci szkolnej.

Zanim ocenimy zachowanie dziecka, warto przejs¢ przez prosty schemat:
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Poradnik zostat podzielony na dwie czesci, odpowiadajgce na potrzeby
réznych grup rodzicéw. Pierwsza cze$¢ (rozdziaty 1-6) zawiera wartosciowe
tresci skierowane do rodzicéw dzieci neuroatypowych, ktérzy przygotowuja
sie do procesu diagnostycznego lub dostrzegajg u swojego dziecka
specyficzne wyzwania w codziennym funkcjonowaniu. Druga czes¢
(rozdziaty 7-9) powstata z mys$l3 o rodzicach dzieci neurotypowych —
pomoze im lepiej zrozumieé neuroatypowosé, swobodnie i z empatia
rozmawiac o niej z wiasnymi dzie¢mi oraz innymi rodzicami, a takze
odpowiednio reagowac na przejawy hejtu, stereotypizac;ji i wykluczenia.

Zachecamy kazdego rodzica do zapoznania sie z catym poradnikiem,
poniewaz wiedza, zrozumienie i empatia sg wartosciowe niezaleznie od
indywidualnych doswiadczen. Przedstawiony podziat stanowi jedynie
wskazéwke utatwiajgca odnalezienie tresci najbardziej odpowiadajgcych
aktualnym potrzebom i zainteresowaniom czytelnika.
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ZROZUMIEC SWIAT DZIECKA Z NEUROROZNORODNOSCIA -

DIAGNOZA JAKO MAPA

Ludzkie mdzgi nie funkcjonujg identycznie. R6znimy sie sposobem odbierania

bodzcdéw, koncentracji, uczenia sig, regulowania emocji, komunikowania

potrzeb czy nawigzywania relacji. Pojecie neuroréznorodnosci opisuje te

naturalng réznorodnos¢ sposobdéw funkcjonowania cztowieka. Nie jest nazwa

diagnozy.

W praktyce oznacza to, ze np.:

» Kasia dobrze odnajdzie sie w hatasliwej klasie, a Jas szybko sie w nigj
przeciazy;

 Tomek bez trudu przejdzie od jednego zadania do kolejnego, a Zosia
bedzie potrzebowaé wczesniejszego przygotowania do zmiany;

e Olatatwo odczyta zarty i niedopowiedzenia, a Iza bedzie najlepiej
funkcjonowaé, gdy ustyszy jasny i bezposredni komunikat.




WAZNE

Do neuroréznorodnosci
zalicza sie m.in. spektrum
autyzmu czy ADHD. Nie s3
to choroby, a zaburzenia
neurorozwojowe — kazde
dziecko ma wtasny profil
mocnych stron, trudnosci

i potrzeb

To samo zachowanie — rézne przyczyny

Dziecko przeszkadza na lekcji.

By¢ moze prébuje zwréci¢ uwage, ale zachowanie moze takze wynikac
z trudnosci z koncentracjg, nadmiaru bodzcdw, potrzeby ruchu lub
niezrozumienia polecenia.

Dziewczynka nie chce wejs¢ do klasy.

Moze po prostu protestuje, ale moze réwniez odczuwac lek, zmeczenie,
przecigzenie sensoryczne albo trudnos¢ z przejsciem do kolejnej aktywnosci.

Chtopiec nie integruje sie z réwiesnikami z klasy.

Nie musi oznaczad, ze nie chce miec kolegéw. By¢ moze nie wie, jak dotagczyc¢
do grupy, potrzebuje wiecej czasu, zeby poczu¢ sie bezpiecznieg, albo lepigj
funkcjonuje w kontakcie z jedng osobg niz w duzej grupie.

Nie oceniaj — sprébuj zrozumiec¢

Warto pamietacd, ze za kazdym zachowaniem moze kry¢ sie okreslona
potrzeba, emocja lub trudnosé, ktérej dziecko nie potrafi jeszcze wyrazié
stowami. To, co z zewnatrz wyglada na niepostuszenstwo, brak checi

do wspétpracy czy nadmierng reakcje, moze by¢ oznaka przecigzenia
sensorycznego, stresu, zmeczenia lub trudnosci w komunikacji.
Zrozumienie przyczyn zachowania nie oznacza akceptowania kazdego
sposobu reagowania. Pozwala natomiast lepiej rozpoznaé potrzeby dziecka



i znalez¢ rozwigzanie, ktére pomoze mu poradzi¢ sobie z trudng sytuacja,
zamiast skupiac sie wytacznie na zmianie jego zachowania.

Aby lepiej zrozumie¢ reakcje swojego dziecka, sprébuj spojrzeé na nie

z trzech perspektyw:

Co widzg? Dziecko odmawia wykonania zadania, nie moze usiedzie¢
w miejscu, zakrywa uszy, krzyczy lub wydaje powtarzajgce sie dzwigki.

Co moze sig dzia¢? By¢ moze jest zmeczone, przecigzone nadmiarem
bodzcdéw, zestresowane, nie rozumie polecenia albo w danym momencie
nie potrafi inaczej zakomunikowac tego, co czuje lub czego potrzebuje.

Czego moze potrzebowac? Chwili na odpoczynek i regulacje emocji,
ograniczenia bodzcéw, spokojnego i jasnego komunikatu, pomocy
w rozpoczeciu zadania albo obecnosci wspierajgcej osoby dorostej.

Pamigtaj: Nie musisz od razu wiedzie¢, dlaczego Twoje dziecko zachowuje
sie w okres$lony sposéb. Wazne, aby zamiast zaktada¢, ze robi cos celowo
lub na zto$¢, zachowacd ciekawosé i sprébowacd zrozumied, co chce Ci

zakomunikowac.

Diagnoza jako mapa

Diagnoza # etykieta opisujaca , jakie jest dziecko”

Dwoje dzieci z tg samag
diagnoza moze funkcjonowac
zupetnie inaczej, obszary
wsparcia moga sie réznic.
Jedno dziecko moze
potrzebowaé wsparcia

w regulacji emocji, drugie

w organizacji codziennych
zadan, a jeszcze inne

w relacjach z réwiesnikami.

WAZNE —

Nie pytaj: Jaka diagnoze
ma dziecko?

Lepiej zapytaj: Czego
potrzebuje to konkretne
dziecko i co pomoze mu
lepiej funkcjonowac?
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KIEDY WARTO SZUKAC WSPARCIA — DIAGNOZA KROK PO KROKU

Czy to jeszcze indywidualna réznica w sposobie funkcjonowania, czy juz
sygnat, ze dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia i diagnozy?

Szczegdlng uwage moga zwréci¢ powtarzajgce sie trudnosci dotyczace:

» Komunikacji — dziecko ma trudnos¢ z wyrazaniem potrzeb lub czesto
dochodzi do nieporozumien;

» Sensoryki — bardzo silnie reaguje na hatas, Swiatto, zapachy, dotyk lub
ttum albo intensywnie poszukuje okreslonych bodzcéw i ruchu;

» Relacji spotecznych - trudno mu nawigzywaé lub podtrzymywac relacje,
czy odczytywac charakter niektérych sytuacji spotecznych,



o Elastycznosci - zmiana planu lub nieprzewidziana sytuacja wywotuja
bardzo silne napiecie;

» Koncentracji i organizacji — dziecko potrzebuje wielu przypomnien,
ma trudnosé z rozpoczeciem lub zakonczeniem zadania, gubi rzeczy,
zapomina o kolejnych krokach;

* Emocji i samoregulacji — czesto dochodzi do intensywnych kryzyséw,
a powrot do rédwnowagi zajmuje dtuzszy czas.

#wAi NE -

Warto skonsultowac sig ze
specjalisty, gdy trudnosci:

e sg powtarzalne,

e wystepujg w wiecej niz

jednym Srodowisku lub L. L. .
réznych sytuacjach, Nie istnieje prosta lista
 utrudniajg codzienne objawéw, ktérq rodzic
funkcjonowanie, o o . .
o powinien samodzielnie
e wywotujg cierpienie, -
« powoduja, ze dziecko ~odhaczy¢”, aby
zaczyna unika¢ okreslonych rozpoznaé autyzm czy
sytuacji lub traci mozliwos¢ .
uczestniczenia w waznych ADHD. Dlagnoza wymaga
aktywnosciach, spojrzenia na catosciowe
 nie zniknety po zastosowaniu funkcjonowanie dziecka
dotychczasowych sposobdéw .o ve
wsparcia. 1J€go rozwoj

Diagnoza krok po kroku

1. Obserwuj: przez kilka dni / tygodni zapisuj konkretne sytuacje: Co sie
wydarzyto? Jak zareagowato dziecko? Co dziato sie przedtem? Co pomogto?
NIE: Jest niegrzeczny i krzyczy.

TAK: Po dtugiej i gtosnej przerwie obiadowej w szkole ptacze, zakrywa uszy,
jest niespokojny. Pomogto krétkie wyciszenie na korytarzu w spokojnym
miejscu.

2. Porozmawiaj: z osobami, ktére znajg dziecko i spedzajg z nim czas,
np. z nauczycielem, pedagogiem, terapeuta.

3. Sprawdz: czy podobne trudnosci, ktére obserwujesz, pojawiajg sie takze
poza domem? Czy trudnosci wptywajg na nauke, samopoczucie i relacje
spoteczne? Co pomaga? Kiedy, w jakich sytuacjach, dziecku jest najtrudniej?

©



4. Skonsultuj: zacznij od rozmowy z psychologiem szkolnym / pedagogiem /
lekarzem pediatra / innym specjalistg, ktéry pomoze ustali¢ wiasciwg dalsza
Sciezke dziatania.

5. Diagnoza i ocena funkcjonalna: w zalezno$ci od trudnosci dziecka
potrzebne moga by¢ rézne formy diagnostyki.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna moze ocenia¢ m.in. sposéb uczenia
sie, rozwdj poznawczy, funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne oraz
potrzeby edukacyjne dziecka.

Rozpoznanie spektrum autyzmu lub ADHD wymaga odpowiedniej
diagnostyki specjalistycznej. Moze ona obejmowaé¢ wywiad rozwojowy,
obserwacje, badania psychologiczne oraz konsultacje lekarska.

6. Wsparcie: najwazniejszym efektem diagnozy powinno by¢ lepsze
zrozumienie dziecka i wdrozenie uzytecznych rozwigzan.

Moze to oznaczaé¢ m.in.: ograniczenie nadmiaru bodZcéw, zmiane sposobu
wydawania polecen, wigkszg przewidywalnos¢ i wprowadzenie rutyny,
pomoc w organizacji zadan, mozliwos¢ korzystania ze spokojniejszego
miejsca, ustalenie sposobu komunikowania potrzeby przerwy, zapewnienie
dostosowan w szkole.

Nie trzeba czekaé na zakoiczenie procesu diagnostycznego, aby zaczgé
wspiera¢ dziecko.
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PRAWA DZIECKA | RODZICA W SYSTEMIE OSWIATY

Szkota nie musi by¢ dla kazdego taka sama, zeby byta réwna dla wszystkich.
Dzieci r6znig sie sposobem odbierania bodzcéw, koncentracji,
komunikowania, uczenia sie lub reagowania na zmiane. Edukacja wtaczajaca
zaktada, ze réznorodnosc jest czescig szkolnej rzeczywistosci, a szkota
powinna szukac rozwigzan umozliwiajgcych réznym uczniom uczestniczenie
w nauce i zyciu klasy.

Co to oznacza?
e Inny sposéb przekazywania polecenh.
e Dodatkowy czas na wykonanie zadania.
e Ograniczenie nadmiaru bodzcow.
» Mozliwos$¢ skorzystania z pomocy specjalisty.
 Inne rozwigzania, ktére umozliwig dziecku uczestniczenie w zyciu klasy.

©



Czy dziecko musi mie¢ diagnoze, aby otrzyma¢ pomoc?

Nie zawsze. Szkota moze rozpoznaé potrzeby ucznia i udzieli¢ mu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej takze wtedy, gdy dziecko nie ma jeszcze
opinii ani orzeczenia.

Nie trzeba wiec czekaé na zakohczenie procesu diagnostycznego, zeby
rozpocza¢ rozmowe ze szkota.

Mozesz powiedzieé: Zauwazam trudnos$ci mojego dziecka

z funkcjonowaniem w okreslonych sytuacjach. Chciatabym / chciatbym
wspolnie zastanowic sie, co mozemy zrobic juz teraz.

Opinia czy orzeczenie?

Opinia i orzeczenie w systemie oswiaty to formalne dokumenty wydawane
przez uprawnione poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP). Orzeczenie
wydajg zespoty orzekajgce w publicznych PPP, opinie moga by¢ wydawane
takze przez uprawnione poradnie niepubliczne.

Opinia — podpowiada i (w zaleznoéci od rodzaju) stanowi podstawe do
zorganizowania konkretnych form pomocy i dostosowan w placéwce
edukacyjne;.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — uruchamia okreslong
przepisami organizacje ksztatcenia.




OP\NWA Z PPP ORZECZENE Z PPP

Czym jest ten

Opisuje potrzeby Stwierdza potrzebe
dokument? i mozliwo$ci dziecka. edukacyjng okreélona

Zaleznie od rodzaju opinii | prawem, np. potrzebe

wskazuje, jak nalezy indywidualnego

dostosowac sposdb jego | nauczania czy

nauki i wsparcia ksztatcenia specjalnego

W jakim celu wydaje | |nformacyjnie dla szkoty,
siq ten dokument? | 5y wiedziata, jakie s3

potrzeby dziecka pod

katem uczenia sie

i funkcjonowania

w grupie réwiesnikéw

Aby okresli¢ potrzebe
szczegdlnej organizacji
ksztatcenia lub wsparcia
przewidzianego

w przepisach

Czego moze

- Specyficznych

dotyczy¢? trudnoéci w uczeniu Ksztatcenia specjalnego,
sig, objeciu wsparciem indywidualnego
psychologiczno- nauczania lub zaje¢
pedagogicznym, rewalidacyjno-
zindywidualizowanej wychowawczych
$ciezki ksztatcenia

Na jakie zmiany W przypadku
pozwala w szkole? orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego

Na odpowiednie szkota opracowuje

dostosowanie lub formy |Indywidualny

pomocy w zaleznosci od |Program Edukacyjno-
rodzaju opinii i potrzeb Terapeutyczny

ucznia i organizuje ksztatcenie
specjalne zgodnie

Z przepisami

i potrzebami ucznia

Czy oznacza
diagnoze medycznga?
NIE NIE
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BUDOWANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ | ROZMOWA

Z DZIECKIEM O DIAGNOZIE

Na odpornos¢ psychiczng sktadaja sie zdolnosci do rozumienia siebie,
korzystania ze swoich zasobéw, szukania pomocy i powracania do
rownowagi po trudnych doswiadczeniach.

Dzieci neuroatypowe mogg czesciej styszeé, ze sg za gtosne, trudne

i nieuwazne. Dlatego ich obraz siebie nie powinien by¢ budowany wytacznie
wokdt trudnosci.

Wzmacniaj to, co dziata. Zauwaz wysitek, strategie, mocne strony dziecka,

nie tylko efekty. Pomagaj mu odkrywac obszary, w ktérych doswiadcza
sprawczosci i kompetencji, np.: sport, muzyka, rysowanie, zwierzeta.

©



Powiedz: Zauwazytfam, ze kiedy zrobites sobie krétka przerwe, tatwiej byto Ci
wrdci¢ do zadania. Dobrze rozpoznajesz, czego potrzebujesz, zamiast:
W konrcu udato Ci sie skupié.

Stworz z dzieckiem jego wtasng ,instrukcje obstugi”. W celu nauczenia
dziecka stuchania swojego ciata i potrzeb, rozpoznawania mocnych

i stabszych stron oraz obszaréw, ktére mogg sprawia¢ trudnosci,
przeanalizujcie:

» Co jest jego mocng strong: Z czego jestes dumny? [ Co przychodzi Ci
tatwo i sprawia przyjemnosc¢?

» Co je przecigza: Po czym rozpoznajesz, ze dzieje sie za duzo?
* Co pomaga mu wréci¢ do réwnowagi?: Co wtedy jest dla Ciebie pomocne?

» Jak moze prosi¢ o pomoc: Co mozesz powiedzie¢ nauczycielowi, kiedy
potrzebujesz przerwy?

» Kto jest bezpieczng osobga: Do kogo mozesz pdjsé, kiedy jest Ci trudno?

Jak rozmawiaé z dzieckiem o diagnozie?

W rozmowie postuguj sie prostym jezykiem, adekwatnym do wieku dziecka,
odnoszac diagnoze do jego codziennych doswiadczen.

Przyktadowe wypowiedzi:

Jestes osoba w spektrum autyzmu. Oznacza to, ze Twdj mdzg odbiera

i porzadkuje informacje inaczej, na swoj sposob. Dlatego niektdre dzwieki
mogg byc¢ dla Ciebie zbyt intensywne, niektdre sytuacje z kolegami — trudne
do zrozumienia. Sg rzeczy, ktére zapamietujesz i zauwazasz inaczej niz inni.

Na ostatniej wizycie lekarskiej dowiedzielismy sie waznych informacji, jak
dziata Twdj mdzg. Masz ADHD. Dzieki temu rozumiemy juz, dlaczego czasem
trudno jest Ci sie dtugo na czyms skupi¢ albo poczeka¢ na swojg kolej.
Jednoczesnie potrafisz bardzo mocno zaangazowac sie w tematy i rzeczy,

ktore Cie szczegdlnie interesuja. I,

Twéj mézg dziata w okreslony sposéb. w P, AM 0 ET A J -
Niektdre rzeczy beds dla Ciebie /

tatwiejsze, a inne trudniejsze. Mozemy | Diagnoza ma pomoc
wspolnie z Tobg poznawac, czego . | dziecku lepiej rozumieé
potrzebujesz i co pomoze przejs$é Ci iebi ie zdefini .
przez trudnosci. Diagnoza nie zmienia sie I_e' a m.e Z. efiniowac
tego, kim jeste$. Po prostu daje nam cate jego zycie!
wiecej informacji o Tobie.




RPoZDLIAE S

SZKOtA PRZYJAZNA ZMYStOM — CODZIENNE WSPARCIE

Szkota przyjazna zmystom nie jest szkota ,,specjalng” To szkota, ktora
$wiadomie ogranicza niepotrzebne bodzZce i daje uczniom proste narzedzia
do regulacji. Korzystajg na tym nie tylko dzieci neuroatypowe, ale réwniez
uczniowie zmeczeni, zestresowani, wysoko wrazliwi, majacy trudnosci

z koncentracjg czy po prostu potrzebujacy chwili spokoju.

W



Co mozna zmienié niewielkim kosztem?

orPszZAR PRSTA ZMIANA PLACZEGO PoMAGA?

cichszy lub mnigj Zmniejsza nagte

hatas ng?’rjcow,n 4 d.zwone'k, przecigzenie i utatwia
mozliwos¢ uzywania koncentraci
stuchawek wygtuszajgcych 18
mata strefa wyciszenia: pozwala dziecku

. : pufa, krz.e:.s’r(.) - uspokoi¢ uktad
wyciszenie w spokojniejszym miejscu,

parawan, kacik poza
gtédbwnym ruchem

nerwowy, zanim dojdzie
do przecigzenia

ruch i samoregulacja

gniotki, gumy na nogi
krzesta, drobne przedmioty
sensoryczne, mozliwosé
krétkiego ruchu

pomagajg czesci dzieci
utrzymac uwage
i regulowac napigcie

ograniczenie bardzo
ostrego Swiatta, mozliwosé

zmniejsza zmeczenie

zrédta hatasu

Swiatto ) i dyskomfort
korzystania z naturalnego
- : sensoryczny
oswietlenia
mozliwos¢ wyboru .
spokojniejszego miejsca ogranicza
miejsce w klasie . . ; L liczbe bodzcow
siedzenia dalej od drzwi lub .
rozpraszajgcych

polecenia

krétkie komunikaty, jedno
polecenie naraz, mozliwosé
zapisania go na tablicy

utatwia zrozumienie
i zapamietanie zadania

zmiany i przejscia

wczesniejsze zapowiadanie
zmian, plan dnia, informacja,
jak dtugo potrwa czynnosc¢

daje dziecku czas na
przygotowanie sie do
zmiany

przerwy

mozliwos¢ krétkiej,
ustalonej przerwy
regulacyjnej

pomaga zapobiec
eskalacji napigecia
zamiast reagowac
dopiero w kryzysie

©




Jak rozmawiac ze szkota?

Warto porozmawiaé z wychowawcy, pedagogiem, psychologiem szkolnym i —
jesli potrzebne sg zmiany organizacyjne — z dyrektorem. Najlepiej zacza¢ od
opowiedzenia o konkretnych potrzebach i rozwigzaniach, nie od diagnozy.

Zamiast: Szkota nie jest dostosowana do dzieci neuroatypowych, powiedz:
Widze, ze najwiekszym problemem jest hatas na przerwach. Czy mozemy
wspdlnie zastanowic¢ sie nad mozliwoscig korzystania ze stuchawek albo
spokojniejszego miejsca?

Niektérym uczniom trudno sie skupic, kiedy polecenia sg dtugie. Czy
mozna bytoby wprowadzi¢ zasade krétkich komunikatdéw i zapisywania

najwazniejszych punktdw na tablicy?

Wiele rozwigzah sensorycznych mozna wprowadzac jako element dobrej
organizacji catej klasy i szkoty.

Dlatego warto pytac:

Co mozemy zmienié, zeby wiekszej liczbie dzieci utatwic¢ nauke i regulacje
emocjonalng?
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REGULACJA EMOCJONALNA | WSPARCIE W KRYZYSIE

Kazde dziecko doswiadcza ztosci, leku, frustracji, zmeczenia czy smutku.
Dzieci neuroatypowe mogg jednak czesciej znajdowac sie w sytuacjach,
w ktérych liczba bodzcdw, emocji i wymagan przekracza ich aktualne
mozliwosci radzenia sobie.

Przecigzenie moze objawiac sie m.in.: krzykiem, ptaczem, zakrywaniem uszu,
ucieczka, rzucaniem przedmiotami, odmowg wykonywania polecen albo
wrecz przeciwnie — wycofaniem i znieruchomieniem. To sygnat, ze mozliwosci
regulacyjne dziecka zostaty przekroczone.

&



Réznica miedzy: Co widzg? a Co moze sig dzia¢?

e Kuba krzyczy i odpycha
dorostego.

By¢ moze jest tak % A'z N E
przecigzony, ze nie jest juz # w -

w stanie przyjmowac

kolejnych polecen. Zrozumienie przyczyny

e Julia jest wycofana i spedza pomaga dobraé
przerwy w samotnosci. skuteczniejszy Sposéb
Moze potrzebuje odpoczynku .
od bodzcéw lub ma trudnosé pomocy. Nie oznacza
z dotaczeniem do grupy. to jednak, ze kazda

» Stas po powrocie ze szkoty gwa’ftowna reakqa Jest

odmawia wykonywania dopuszczalna
polecen i niszczy rzeczy.
Maogt przez caty dzien wktadaé bardzo wiele energii w dostosowanie sie
do szkolnych wymagan i dopiero w domu znajduje ujscie napiecia.

Kiedy uktad nerwowy daje zna¢ o przecigzeniu — meltdown i shutdown

Meltdown i shutdown sg okresleniami czesto uzywanymi w kontekscie
spektrum autyzmu i neuroréznorodnosci. Moga pojawic sie wtedy, gdy
bodzce, emocje lub wymagania przekraczajg mozliwosci dziecka.

Nie wystepujg wytacznie u oséb neuroatypowych i nie stanowig diagnozy.

mELTOPowWN <sHUTPoWN

Jak moze wygladaé? znieruchomienie,
ograniczenie mowy,
wycofanie, bardzo
powolne reagowanie,

potrzeba schowania sie

krzyk, ptacz, gwattowne
ruchy, rzucanie
przedmiotami, ucieczka,
duza trudnosé

w zatrzymaniu reakcji

gdzie$
Co sig dzieje? uktad nerwowy jest
silnie przecigzony, przecigzenie prowadzi
a zdolnos¢ do do wycofania
kontrolowania reakgcji i ograniczenia dziatania

jest ograniczona

&




Co pomaga? ograniczenie pytan
i bodzcdow, przestrzen,
czas na powrdt do
kontaktu we wiasnym

tempie

mniej bodzcéw

i wymagan,
bezpieczenstwo,
spokojny dorosty, czas

Czego unikac? moralizowania,
wymuszania
natychmiastowego
uspokojenia, zagdania
wyjasnien

naciskania na rozmowe,
kontaktu wzrokowego

i natychmiastowego
wykonania polecenia

Co robi¢ podczas kryzysu? )

| / » Zadbaj o bezpieczenstwo
- » Ogranicz bodzce
« Méw krétko |
e Zmniejsz wymagania

e Daj czas

| “‘ * » Wréé do rozmowy pézniej J

* Nie zawstydzaj

- 7 < Nie zasypuj dziecka duzg liczba
=  pytaniinformacji

* Nie zadaj natychmiastowych
wyjasnien i przeprosin '

L * Nie moralizuj

v » ° Cowydarzyto sig wczesniej?
?

\—
( Czego nie robi¢ w kryzysie?

Kiedy dziecko odzyska rownowage wspdlnie zastanowcie sig
A s . < L
@\ * Co mogto zwiekszy¢ napigcie?

¢ Po czym mozna nastepnym razem wczesniej rozpoznacé
o° przecigzenie?

e Co pomogto?
AV . Czego dziecko moze potrzebowaé¢ w podobnej sytuaciji

&



Cwicz strategie, gdy dziecko jest spokojne

Strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach ¢wicz z dzieckiem

w spokojnych momentach, w bezpiecznej dla niego przestrzeni. Dziecko,
ktdre znajduje sie juz w silnym emocjach moze nie by¢ w stanie przypomnie¢
sobie, co zwykle mu pomaga. Cwiczenia nalezy powtarzaé i modyfikowaé

w zaleznosci od aktualnych mozliwosci dziecka.

Przyktady strategii radzenia sobie z przebodZcowaniem:

* Moja mapa regulacji: Kiedy czuje, ze to,,za duzo”:
Co widze / czuje? Jest za gtosno, chce uciec, nie chce wykonaé polecen,
zaczynam by¢ zty, nie moge sie skupic¢ itp.
Co moge zrobié? Uzy¢ gniotka, poprosi¢ o przerwe, skorzystac ze
stuchawek wyciszajgcych / strefy wyciszenia, napi¢ sie wody, poruszac sie.

Kiedy jest bardzo zZle: wystarczy komunikat: Potrzebuje przerwy lub
pokazanie reka umdwionego znaku.

« Cwicz gotowe zdania / przygotujcie karty obrazkowe z komunikatami:

Potrzebuje przerwy | Jest za gtosno, potrzebuje ciszy /[Potrzebuje
pomocy / Nie rozumiem. Powtdrz |/ Teraz nie dam rady / Nie wiem,
co sie ze mng dzieje.

e Zaufane osoby:

Przygotujcie z dzieckiem liste oséb, do ktérych moze zwrécié sie
w trudnych sytuacjach — w szkole, na zajeciach dodatkowych itd.

Regulacja to nie tylko dziecko

Gdy dziecko odczuwa silne napigcie, czesto korzysta ze spokoju drugiej
osoby. Dorosty, ktéry mowi coraz szybciej i gtosniej, zwykle zwigeksza
napiecie. Spokojny ton, niewielka liczba stéw i przewidywalna obecnos¢
pomagajg w odzyskaniu rownowagi. Im wieksze sg emocje u dziecka, tym
mniej stow potrzebuje dorosty.
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DZIECKO NEUROATYPOWE W RELACJACH SPOLECZNYCH

Relacje spoteczne sg waznym elementem zdrowia psychicznego i rozwoju
kazdego dziecka. Nie kazde dziecko jednak buduje je w ten sam sposéb.

Dziecko neuroatypowe moze potrzebowac wiecej czasu, wyjasnienia zasad,
wsparcia w rozpoczeciu rozmowy, mniejszej grupy lub takich oséb, przy
ktérych nie musi dostosowac swojego zachowania.

Wspieranie relacji nie powinno oznaczac uczenia dziecka zachowan, dzigki
ktérym wszyscy beda je lubili, ani robienia tego samego, co reszta. Warto
rozwija¢ umiejetnosci rozumienia sytuacji spotecznych, komunikowania
swoich potrzeb, zauwazania granic innych oséb i odnajdywania relacji,

w ktoérych dziecko moze czuc sie bezpiecznie.

&



Jak pomaga¢ w budowaniu relac;ji?

» Wspdlnie omawiac i éwiczy¢ sytuacje spoteczne poprzez ksigzki, filmy,
odgrywanie scenek czy rozmowe o konkretnym wydarzeniu.

o Cwiczy¢ jedng umiejetno$é naraz, np.: czekanie na swojg kolej w
rozmowie; zauwazanie, czy druga osoba nadal chce rozmawia¢; pytanie
0 zgode na dotaczenie do zabawy; komunikowanie wtasnych granic;
reagowanie na odmowe.

e Organizowac krétkie, moderowane przez rodzicédw spotkania z jednym lub
dwdjka dzieci.

W praktyce nie kazde dziecko potrzebuje duzej
grupy przyjaciét. Dla jednego sukcesem bedzie
swobodne funkcjonowanie w kilkuosobowej
grupie, dla innego — jedna bliska znajomos¢ oparta na
wspolnych zainteresowaniach.

Zamiast Masz juz kolegéw?, warto zapytac:
» Z kim dobrze Ci sie dzisiaj rozmawiato?
* Przy kim czujesz sie swobodnie?
e Czy byta dzis jakas sytuacja z innymi dzie¢mi, ktdérej nie
rozumiates?

Jak poméc dziecku wejsé do grupy?

Mozna wykorzystaé prostg technike:

e Obserwuj: czym zajmuje sie grupa?

» Stuchaj: to otwarta zabawa czy prywatna rozmowa?
» Witacz sig: zapytaj, czy mozesz dotaczyc.

Warto wczesniej prze¢wiczy¢ kilka prostych komunikatéw:
» Moge sie z Wami pobawic?
e W co gracie?
» Moge by¢ nastepny?
e Tez lubie ,Minecrafta”
» Moge Wam cos$ pokazad?

&



Kiedy dziecko doswiadcza odrzucenia

Odrzucenie boli niezaleznie od neurotypu. Dziecko neuroatypowe moze go
jednak doswiadczaé czesciej, zwtaszcza gdy jego sposoby komunikowania sie
lub zachowania sg dla rowiesnikéw trudne do zrozumienia.

Najpierw warto uznaé doswiadczenie dziecka:
Widze, ze byto Ci bardzo trudno. Jestem tutaj, jesli chcesz o tym
porozmawiac.

Dobrze réwniez zauwazy¢ jego wysitek:
Wiem, ze duzo Cie kosztowato, zeby podejs¢ i sprébowac.

Nie kazda odmowa oznacza, ze dziecko zrobito co$ Zle. Warto pokazywac
jednoczesnie dwa wzorce:

» Moge uczy¢ sie lepiej rozumie¢ innych ludzi.

» Nie musze zmieniac siebie po to, zeby kazdy mnie lubit.

Jezeli dziecko jest systematycznie wySmiewane, izolowane, ponizane lub
celowo prowokowane — sytuacja wymaga interwencji dorostych. To nie jego
~umiejetnosci spoteczne” sg wtedy problemem.

duzego przyjecia z kilkunastoma
dzie¢mi

spotkania z jednym lub dwdjka dzieci

kréotszego spotkania z okreslonym

kilku godzin spontanicznej zabawy poczatkiem | koficem

polecenia: IdZcie sie pobawié konkretnej wspdlnej aktywnosci

gtoénej sali zabaw miejsca, w ktérym dziecko dobrze sie

czuje
umawiania spotkania po bardzo wybrania momentu, kiedy dziecko
wymagajacym dniu ma wiecej zasobow
nalegania, aby dziecko zostato do wczeséniejszego ustalenia mozliwosci
konca zrobienia przerwy lub wyjscia

&



/. Wspdlne zainteresowanie — pitka / gry planszowe lub
5] komputerowe / rysowanie / muzyka / klocki LEGO — mogaq
! stac sie naturalnym pomostem miedzy dzie¢mi.

Jak rozmawia¢ po trudnej sytuac;ji?

Dorosli czgsto zbyt szybko przechodzg z trudnego momentu do
rozwigzania problemu.

Najpierw jednak warto zapytac:

Chcesz, zebym tylko postuchat, czy chcesz, zebysmy razem zastanowili sie,
co mozna zrobic?

Dopiero pézniej mozna wspdlnie przyjrzec sie faktom, emocjom i mozliwym
rozwigzaniom.

Przyktad schematu rozmowy:

e Opisz to, co zauwazasz, nie oceniaj, nazywaj fakty: Widze, ze ostatnio
gorzej dogadujesz sie z kolezankami / kolegami.

» Opowiedz, jak Ty sie z tym czujesz: Przykro mi, kiedy widze, ze to sie
dzieje.

o Zapytaj: Co dziecko o tym mysli? Co czuje? Czy sie z Tobg zgadza?

e Zrbbcie burze mézgdw. Przedyskutujcie, jak mozecie rozwigzaé dang
trudnos¢, ocehcie pomysty w perspektywie krétko i dtugoterminowe;.

e Wzmocnij dziecko: pochwal je za wktadany trud w budowanie relacji.

Dlaczego on tak robi? — jak rozmawia¢ z dzie¢mi o neuroréznorodnosci

Dzieci zauwazajg wystepujgce migedzy nimi réznice. Widzg, ze ktos$ zakrywa
uszy, wychodzi z lekcji, chodzi po klasie, méwi duzo na jeden temat, nie
patrzy w oczy, potrzebuje wigcej czasu na odpowiedz albo reaguje bardzo
intensywnie.

Brak wyjasnien nie sprawi, ze dzieci przestang zauwazac réznice.

Sprawi tylko, ze zaczng ttumaczy¢ je sobie same.

ZAMIAST mowi: PoWIEDZ:

Kazdy mdézg odbiera $wiat troche inaczej.
Nie zwracaj na to uwagi Dla niego ten hatas moze by¢ duzo bardziej
meczacy niz dla Ciebie

Kiedy jest mu bardzo trudno, potrzebuje sie
On po prostu taki jest poruszacé. To pomaga mu w skupieniu sie

i uspokojeniu

Widze, ze zastanawiasz sig, co sie dzigje.
Mozesz mnie o to zapytacé

@

Nie patrz




Wyjasnij zachowanie, nie oceniaj dziecka

APY PomOC zrozZuMIEC To
ZACHOWANIE, PoWiEDZ:

DzZiECko Wi, ZE ko|EGA:

Niektére osoby duzo gtosniej styszg albo
zakrywa uszy mocniej odczuwajg dzwiek. By¢é moze
jest teraz dla niego za gtosno

Moze potrzebowa¢ wiecej czasu albo
nie odpowiada na pytanie sformutowania pytania w inny sposéb.
Nie oznacza to, ze Cig ignoruje

Dla niektérych oséb ruch jest sposobem

chodzi po klasie : S .
na wyciszenie sie i skupienie

To moze by¢ temat, ktéry bardzo go
mowi bardzo dtugo o jednym interesuje. Mozesz mu powiedzied, jesli
temacie chcesz teraz porozmawiac takze

0 czyms innym

Nie kazdy potrzebuje patrzeé drugiej
osobie w oczy, zeby go stuchad.

nie patrzy w oczy Niektérym kontakt wzrokowy sprawia

dyskomfort

Sprawiedliwie nie zawsze znaczy
potrzebuje innych zasad, ma identycznie. Kazdy moze potrzebowaé
specjalne dostosowania troche innej pomocy, zeby méc robi¢ to

samo

Informacje o diagnozie dziecka warto
ujawni¢ tylko wtedy, gdy odbywa sie to

z poszanowaniem jego prywatnosci

i ustalen z rodzina. Nie trzeba méwi¢ catej klasie:

Ala ma ADHD/ Maks jest w spektrum autyzmu, zeby
wyjasni¢ konkretne zachowania. Mozna méwic

o potrzebach i réznicach, chronigc prywatnosé dziecka

©



Co powiedzie¢ dziecku, ktére widzi meltdown [ shutdown réwiesnika?

Gwattowne zachowania dziecka w trakcie meltdownu (ptacz, krzyk,
intensywne ruchy itp.) moga by¢ dla innych dzieci niezrozumiate i taka
sytuacje moze je przestraszy¢.

Mozna powiedzieé:

Jego organizm jest teraz bardzo przecigzony.
# Potrzebuje przede wszystkim spokoju i pomocy

dorostego.
Jesli dziecko pyta: Dlaczego on sie po prostu nie uspokoi?,
odpowiedz: Kiedy ktos jest bardzo przecigzony, trudno jest
uspokoi¢ sie na polecenie. Najpierw organizm musi wréci¢
do rdwnowagi

Shutdown moze by¢ znacznie mniej widoczny (dziecko sprawia wrazenie
nieobecnego, wycofuje sig, patrzy w jeden punkt, jego reakcje sg bardzo
wolne).

Przyktadowe wyttumaczenie: Wyglada na to, ze teraz jest mu bardzo trudno
i potrzebuje chwili bez rozmowy i kontaktu. Nie oznacza to, ze Cie ignoruje
albo ze jest na Ciebie obrazony czy zty.

WAZNE

Czego warto nauczyc¢ dziecko, ktore jest Swiadkiem kryzysu:

e Daj przestrzen;

* Nie otaczaj rowiesnika grupg;

* Nie wy$Smiewaj, nie komentu;j;

e Nie nagrywaj telefonem;

» Nie prébuj dotyka¢ kolegi / kolezanki W\
bez pytania;

e Zawotaj dorostego, jezeli sytuacja
wyglada niebezpiecznie; y

» Po wszystkim nie réb z wydarzenia
szkolnej sensacji.

&



Trudne zachowanie a granice innych dzieci

Uczac dziecko rozumienia neuroréznorodnosci, warto pokazaé mu, ze za
zachowaniem innych oséb mogg stac¢ trudnosci i potrzeby, ktérych nie
widac¢ na pierwszy rzut oka. Jednoczes$nie nalezy podkreslaé, ze zrozumienie
czyjegos zachowania nie oznacza koniecznosci godzenia si¢ na wszystko,
zwtaszcza gdy narusza ono nasze granice.

Mozna powiedzie¢: Twéj kolega mdgt by¢ bardzo zdenerwowany albo
przecigzony i dlatego tak zareagowat. To jednak nie oznacza, ze moze Cie
uderzaé. Masz prawo powiedzieé , stop’, odejs¢ i poprosi¢ dorostego

o0 pomoc.

WAZNE! Empatia wobec oséb neuroatypowych i dbanie o wiasne
granice nie wykluczaja sie. Warto uczy¢ dziecko, ze moze prébowaé
zrozumie¢ zachowanie kolegi lub kolezanki, a jednoczesnie nie zgadzaé
sie na zachowania, ktére sprawiajg mu przykros¢ lub zagrazaja jego
bezpieczenstwu.
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RODZICE W JEDNEJ KLASIE — JAK ROZMAWIAC

O NEUROROZNORODNOSCI | WSPOLNIE REAGOWAC
NA TRUDNE SYTUACJE

Klasa to nie tylko grupa dzieci. Nalezg do niej réwniez dorosli, ktérzy musza
sie nauczy¢ wspodtpracowaé w tematach bezpieczehstwa i rozwoju swoich
dzieci.

Neuroréznorodnos¢ nie oznacza, ze potrzeby jednego dziecka sg wazniejsze
od potrzeb innych. Czasem musimy zastosowac r6zna rozwigzania, aby kazde
dziecko mogto bezpiecznie funkcjonowaé w grupie. Najtrudniejsze konflikty
zaczynajg sie czesto wtedy, gdy zachowanie dziecka zostaje zinterpretowane
jako intencjonalne:

Jas specjalnie przeszkadza / Ola chce zwrécié na siebie uwage / Kubie
wszystko wolno / Przez Kamila cata klasa cierpi i traci.
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Zanim wyciggniemy whnioski, zamienmy
ocene na pytanie: Co sie wydarzyto i czego
potrzebujg dzieci, zeby nastegpnym razem
czuty sie bezpieczniej?

Rozmawiajmy o zachowaniu, nie o ,,takim dziecku”

Stowa uzywane przez dorostych szybko przejmujg dzieci. Jesli w grupie
rodzicéw pojawiajg sie okreslenia, takie jak: agresywny, niegrzeczny, dziwny,
po kilku dniach moze ono funkcjonowac réwniez wsrdd ucznidw.

Oddzielajmy dziecko od jego zachowania. Opisujmy to, co widzimy, méwmy
o faktach. Nie dopowiadajmy tego, czego nie wiemy.

ZAMAST SPRORPV)

Doszto do sytuacji, w ktérej Karol

Karol jest agresywny uderzyt kolege

W trakcie lekcji zdarzaja sie sytuacje,
Asia zawsze rozprasza klase w ktdérych trudno Asi pozostaé na
miejscu i skupi¢ sie na zadaniu

Tomek czasem reaguje inaczej niz

Tomek jest dziwny wiekszos¢ dzieci

Widze, ze Marysia korzysta z innych
Marysia jest rozpieszczona rozwigzan. Nie znam powoddw, dla
ktérych zostaty wprowadzone

Dlaczego niektérych uczniéw obowigzujg inne zasady?

To, ze niektdrych ucznidw obowigzujg inne zasady, jest jednym

z najczestszych zrodet napie€ miedzy rodzicami. To, ze dziecko moze miec
mozliwos¢ wyjscia z klasy, skorzystania ze stuchawek, wydtuzenia czasu

w trakcie sprawdzianu, moze wygladac¢ jak przywilej.

&



Kiedy Twoje dziecko zostato skrzywdzone

Po trudnej sytuacji najpierw zauwaz
doswiadczenie swojego dziecka:

To musiato by¢ dla Ciebie trudne.
Opowiedz mi, co sie wydarzyto.

Réwne traktowanie nie

Nie zaczynaj od ttumaczenia oznacza identycznego
zachowania drugiego dziecka jego

diagnoza. Dopiero po poznaniu historii traktowania!

swojego dziecka, mozesz dodac:

To, ze komus bardzo trudno kontrolowac¢ reakcje, moze Nam pomdc
zrozumied, dlaczego cos sie wydarzyto. Jednak nadal nie wolno Cie bic.
Dorosli powinni poméc Wam obojgu.

Empatia wobec jednego dziecka nie wymaga pomniejszania doswiadczenia
drugiego.

Jak reagowac na klasowej grupie rodzicéw?

Grupy na komunikatorach sg miejscem, w ktérych konflikt moze eskalowaé
wyjatkowo szybko. Kilka emocjonalnych wiadomosci w ciggu godziny potrafi
sie zmieni¢ trudng sytuacje miedzy dzie¢mi w konflikt miedzy rodzicami.

Zanim napiszesz post / wiadomo$¢ — zadaj sobie pytania:
e Czy znam caty przebieg zdarzenia?
» Czy opisuje sytuacjg, czy oceniam dziecko albo jego rodzing?
» Czy powiedziatbym to samo, gdyby rodzic tego dziecka stat teraz przede
mna?
» Czy moja wiadomos¢é pomoze znalez¢ rozwigzanie?

Jesli wydarzyto sie cos$ trudnego miedzy dzie¢mi:

» Unikaj wypowiedzi: Jak dfugo nasze dzieci majg znosi¢ zachowanie tej
osoby?
Sprébuj powiedzieé: Dzisiaj wydarzyta sie sytuacja, ktdra przestraszyta
czes¢ dzieci. Mysle, ze warto zgtosic¢ jg wychowawcy i dowiedziec sie,
Jjak szkota moze zadbac¢ o bezpieczenstwo oraz zapobiega¢ podobnym
sytuacjom.

» Unikaj wypowiedzi: Rodzice powinni cos zrobi¢ wreszcie ze swoim
dzieckiem.
Sprébuj powiedzie¢: Nie wiemy, jakie dziatania podejmujg jej rodzice.
Skupmy sie na tym, co my i szkota mozemy zrobi¢ w tej konkretnej

sytuacji.



STOP hejtowi i stygmatyzacji

Nie trzeba by¢ rodzicem dziecka, ktérego dotyczy rozmowa, zeby
zareagowac.

Jezeli docierajg do Ciebie komentarze:
Gabrysia nie powinna chodzi¢ do normalnej szkoty |/ Przez Hanie cierpi cata
klasa / Rodzice wychowujg Maksa bez zasad i dlatego jest niegrzeczny;

ZAREAGUJ! Czasem jedno spokojne zdanie moze zmieni¢ kierunek rozmowy,
np.: Zatrzymajmy sie na faktach. Nie znamy sytuacji zdrowotnej ani rodzinnej
tego dziecka.

Rodzicu dziecka neuroatypowego, nie musisz sie ttumaczy¢
ze wszystkiego.

# Masz prawo chronié¢ prywatnos$¢ swojego dziecka. Nie musisz
stale wyjasnia¢ jego zachowan ani udowadniaé, ze ,,co$ z tym
robisz”. Mow o potrzebach, na ktére inni majg wptyw.

Nie musisz dzieli¢ sie diagnoza. Mozesz powiedzieé: Duzy hatas i duza
liczba informacji sg dla Adama trudne. Kiedy jest przecigzony, moze
reagowac bardzo intensywnie. Pracujemy ze szkotg nad tym, zeby
wczesniej zauwazac te sytuacje i im zapobiegad.

Jesli Twoje dziecko zrobito komus krzywde, uznaj doswiadczenie drugiej
osoby: Przykro mi, ze Twoje dziecko tego doswiadczyto. Rozumiem,

ze mogto sie przestraszy¢. Chce, zebysmy wspdlnie ze szkolg znalezli
rozwigzanie, ktdre zwiekszy bezpieczeristwo obojga dzieci.

Rodzicu dziecka neurotypowego — nie musisz wybieraé
miedzy empatig a bezpieczenstwem wtasnego dziecka.

Mozesz jednoczesnie rozumiec, ze innemu dziecku jest bardzo trudno,
oraz chcie¢ wiedzie¢, jak szkota zapewni bezpieczenstwo Twojemu
dziecku. To nie s przeciwne stanowiska.

W rozmowie ze szkotg bardziej pomocne bedzie pytanie: Co mozemy
zmieni¢ w organizacji, komunikacji lub wsparciu, zeby podobne
sytuacje zdarzaty sie rzadziej i wszystkie dzieci mogty bezpiecznie
funkcjonowac? Dopytywanie, czy dane dziecko ,nadal jest w klasie”
nie wptynie na rzeczywistg zmiang i poprawe.
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Wspolny jezyk rodzicow

W dobrej wspotpracy nie chodzi o to, zeby wszyscy rodzice sig ze sobg
zgadzali. Ale nawet w konflikcie powinni potrafi¢ méwi¢ o dzieciach
z szacunkiem.

» Nie etykietuj dziecka.

» Nie diagnozuj cudzych dzieci.

» Nie omawiaj publicznie ich zdrowia i dokumentacji.

» Nie zaktadaj ztych intencji rodzicow.

 Mobw o konkretnych wydarzeniach i ich skutkach.

o Traktuj bezpieczenistwo wszystkich dzieci jako wspdlny cel.

o Szukaj rozwigzania, zamiast dziecka, ktére mozna obwinic.

Dziecko neuroatypowe

nie jest problemem klasy.
# Problemem moze by¢
sytuacja, z ktéra klasa i dorosli nie
nauczyli sie jeszcze dobrze sobie
radzié
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GDZIE SZUKAC POMOCY

Nie musisz samemu wiedzie¢, jak nazwac trudnosci dziecka ani do
jakiego specjalisty sie zgtosic. Jesli cos Cie niepokoi — zacznij od migjsca,
ktore nawigzuje do istniejgcego problemu. Bedzie to szkota, poradnia

psychologiczno-pedagogiczna albo specjalista.

Nie wiesz, od czego zacza¢?
Pomaranczowy Telefon Wsparcia Fundacji Avalon

To my, dorosli, musimy nauczy¢ sie rozmawia¢ o neuroréznorodnosci,
wzajemnym zrozumieniu i budowaniu szkoty, w ktérej kazde dziecko

czuje sie bezpieczne i akceptowane. Nie zawsze jednak wiemy, jak reagowac
w trudnych sytuacjach i jakie rozwigzania wprowadzac.

&



Pomaranczowy Telefon Wsparcia Fundacji Avalon to bezptatna infolinia,
z ktérej moze skorzystac kazdy, kto potrzebuje rozmowy, porady lub
wsparcia w sprawach zwigzanych z neuroréznorodnoscia i codziennym
zyciem szkolnym.

Ten telefon jest dla Ciebie, jesli:

e Jestes rodzicem dziecka neuroatypowego i na co dzien mierzysz sie
z trudnosciami, brakiem zrozumienia lub wykluczeniem. Chcesz
dowiedzie¢ sig, jak wspiera¢ swoje dziecko i gdzie szuka¢ pomocy;

» Jestes rodzicem dziecka neurotypowego i chcesz lepiej zrozumied
neuroréznorodnosé, porozmawiac z dzieckiem o odmiennych potrzebach
jego kolegdéw i kolezanek lub dowiedziec sig, jak reagowac na trudne
sytuacje w klasie;

» Angazujesz sie w zycie szkoty, dziatasz w tréjce klasowej lub prowadzisz
grupe rodzicéw na komunikatorze. Zauwazasz hejt, wykluczenie albo
narastajgcy konflikt miedzy rodzicami i nie wiesz, jak zareagowac,
aby nie pogtebiaé problemu;

e Jeste$ nauczycielem i potrzebujesz wsparcia w codziennej pracy
z klasg, w ktérej uczniowie majg rézne potrzeby. Chcesz lepiej rozumieé
ich zachowania, zapobiega¢ konfliktom lub wprowadzaé rozwigzania
sprzyjajgce integracji catej klasy.

Nie musisz mie¢ gotowego rozwigzania ani nawet wiedzie¢, do jakiego
specjalisty sie zwrdci¢. Mozesz skontaktowac sie z psycholozkg, prawniczka
lub pedagozka specjalng, aby porozmawiac o swojej sytuacji, rozwiac
watpliwosci i wspdlnie zastanowic¢ sie nad dostepnymi mozliwosciami
wsparcia.

Nie czekaj, az trudna sytuacja przerodzi sie w powazny konflikt. Czasem
wystarczy rozmowa, aby lepiej zrozumieé potrzeby dzieci, spojrze¢ na
problem z innej perspektywy i znalez¢ sposdb na budowanie bardziej
otwartej i wspierajgcej spotecznosci szkolnej.

\
" poradnictwo@fundacjaavalon.pl
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trudnosci pojawiajg sie przede
wszystkim w szkole

wychowawca, pedagog lub
psycholog szkolny; warto wspélnie
ustali¢, co dzieje sie przed trudng
sytuacjg, jak reaguje dziecko i jakie
wsparcie juz dziata

chcesz lepiej zrozumieé sposdéb
uczenia sie, funkcjonowania lub
potrzeby edukacyjne dziecka

poradnia psychologiczno-
pedagogiczna (PPP) — moze
przeprowadzi¢ diagnoze
funkcjonowania dziecka i, gdy s ku
temu podstawy, wyda¢ opinie lub
orzeczenie

martwig Cie emocje, zachowanie lub
zdrowie psychiczne dziecka

psycholog, psychoterapeuta lub
psychiatra dzieci i mtodziezy;

w ramach NFZ mozna zgtosic sig
do osrodka Srodowiskowej opieki
psychologicznej

i psychoterapeutycznej bez
skierowania

nie wiesz, jaka pomoc bedzie
odpowiednia

Pomaranczowy Telefon Wsparcia:
530001 130




PoDP<SUMOWANIE

Neuroréznorodnos$¢ jest czescig szkolnej rzeczywistosci. Dzieci maja
indywidualne sposoby uczenia sig, przezywania emocji, komunikowania,
budowania relacji i reagowania na otoczenie. Najwazniejszym zadaniem
dorostych jest tworzenie warunkéw, w ktérych mogg bezpiecznie sig uczyc,
rozwijac i by¢ czescig grupy, bez potrzeby usilnego dostosowania sig do
innych.

Dlatego warto pamigta¢:

Zanim ocenisz zachowanie, sprébuj zrozumieé jego przyczyne;
Nie musisz mie¢ diagnozy, zeby zacza¢ wspiera¢ dziecko;

Dostosowanie nie jest przywilejem. Jest sposobem na wyrédwnanie
mozliwosci uczestnictwa;

Rozumienie trudnosci nie oznacza zgody na krzywdzenie innych.
Empatia i granice mogg istnie¢ jednoczesnie;

Mdw o zachowaniu, nie etykietuj dziecka;
Pytaj, co pomaga, nie tylko, co jest , nie tak”;

W konflikcie miedzy rodzinami szukaj wspdlnego celu: bezpieczenstwa
i dobrostanu wszystkich dzieci.

W dobrej szkole rézne dzieci majg mozliwosé uczy€ sig i rozwija¢ razem.

D




fiki interwencyjne do wykorzystania wsrod rodzico

Kliknij grafike,
aby pobraé
ja na swoje
urzadzenie
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Zatrzymajmy sie na faktach.
Ma naszej grupée opisujemy zachowania, ale nie etykietujemy
ani nie oceniamy dzieci.

co moizEmY
R0 (7

Zamiast szukaé winnych, szukajmy rozwigzan.
Na nasrej grupie skupiamy Sig na tym, o modemy mobic,
aby podobna sytuacja sig nie powtdrzyla.

Emocje s wazne. Stowa tez.
Na naszej gruple mamy prawo wyraiad obawy
i niezradowalenie, ale robimy to 2 szacunkiem,
Nie 2 nie y | nie ji inmych rodzicéw.

Nie przenosémy konfliktéw dzieci
na grupe rodzicéw.
MNa naszej grupie nie rozstrzygamy, ktdre dziecko ma racje.
Wapierajmy drieci w i aniu 3
zamiast tworzye kolajne migdzy dorostymi.

Nie imy sig zgadzac, zeby sig
Mo nasze] grupie jest micfsce no rdine opinic | obawy.,
Rozmavdajmy o nich bez podwazania intencil innych redzicéw
i wzajemnego ooeniania,

@ ‘;‘cwli:"ri
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Nie wszystko trzeba rozwigzywac na grupie.
Ma nazze] gruple nie omawiamy publicznie trudnodc konkretnych
dziecl. Jesll sytuacja wymaga Intenwenc)l, parozmawiajmy
bezpadredn| z wychowawcg lub inng wiadciwg osobg.

Wracmy do wspdlnego celu.

Ma naszej grupie modemy mied rdine zdanda, ale 13czy nas

treska o dziee Szukaj igzan, ktére
bezpieczeristwo | potrzeby wszystkich ucznidw.

@ ‘;Ewlﬁ"r‘-

Znamy tylko czesc historii?

Na naszej grupie nie wyciggamy pochopnych wnioskdw,
Zanim ocenimy sytuacje, upewnijmy sig, ze znamy fakty.
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https://www.fundacjaavalon.pl/wp-content/uploads/2026/10/znamy-tylko-czesc-historii-1080x1080-1.png
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